Kinai szdmolds:
Forrds: http://www.sf.airnet.ne.jp/ts/language/number/cantonese.html
0 ling
1 yat
2yi
3 saam
4 sei
5ng
6 luk
7 chat
8 baat
9 gau

10 sap

A csalddi rendszer megnevezései
Si-Jo - Dédapa
Si-Kung - Nagyapa
Dai Si-Fu - Apa (elsésziilott az apdk kozott)
Si-Fu - Apa
Dai Si-Hing - Idésebb testvér (Elsé sziilott a gyerekek kozott)
Si-Hing - Idésebb testvér
Si-Pak - Fiatalabb testvér
Si-Dai - Legkissebb testvér

To-Dai - Unokaoccs



A csepeli iskola csaladfaja

.mely 300 évvel ez eléttrél indul:
Ng Mui

Yim Wing Tzun
Leung Bok Chau
Leung Lan Kwai
Wong Wah Bo
Leung Yee Tai
Leung Jan
Leung Tsun
Leung Bik
Chan Wah Shun
Si-Jo Yip Man
Si-Jo Leung Ting
Dai Si-Fu Emin Boztepe

Dai Si-Hing Szabd Jozsef



Formagyakorlatok

Siu Nim Tau

.... az elsg forma olyan, mint az ABC. A Siu Nim Tau technikdi az egész Wing Tzun Kuen alapjait tartalmazzdk.
Az elsg forma az alaptechnikdk elsajdtitdsat szolgdlja, az 6sszes alapveté kar és kézmozdulatot magdban
foglalja, a haladébb gyakorlatok mind erre épiilnek. "A kis eszmék gondozdsdval a nagy eszmék is elérhetdvé
vdlnak". Célja, hogy egyenlére mozdulatlan dlldsban megtanitsa az alapmozdulatokat.

Siu Nim Tau mozdulatainak nevei
Siu Nim Tau - ,Kis gondolat”
Hoi-Ma - Az dllés felvétele (1 és % lépés)
Yee-Chi-Kim - Yeung Ma ., 2"-es alakd befelé forditott dllds
Tan Sau - Tenyér feliil kéz (tdlcatartd, vagy kéregetd kéz)
Gaun Sau - Hasité kéz
Kwun Sau - Forgé kéz
Hau Jarn - Hatsé konysk
Yat Chi Kuen - Nap alakd okl
Huen Sau - Korozé kéz
Fook Sau - Kéz hid
Wu Sau - Megvédé kéz
Pak Sau - Tolo kéz
Jik Cheung - Egyenes tenyér
Ju Gum Sau - Oldalsé 16ké kéz
Hau Gum Sau - Hatsé 16ké kéz
Chin Gum Sau - Elol 16ké kéz
Lan Sau - Reteszel6 kéz
Fak Sau - Vagé kéz
Jum Sau - Leraké kéz
Jut Sau - Nyomé kéz
Biu Tze Sau - Repiilé ujjak kéz
Cheung Kiu - Hosszd hid
Tie Sau - Felemelkedé kéz
Wong Cheung - Fekvé tenyér
Lau Sau - Meritd kéz
Dai Cheung - Megforditott (oldalsé) tenyér
Bong Sau - Szdrny kéz
Farn Cheung - Megforditott tenyér
Tut Sau - Leporolé kéz
Lin Wan Kuen - Ldnc iités
Saam-Pai Fut - Buddha 3-szoros iidvozlése



Chum Kiu

A Wing Tzun Kung-Fu mdsodik formagyakorlata. Nevét egyfeldl a tanitvdny pozicié keresésérdl, mdsrészt az
ellenfél karjainak keresésérdl kapta. A kinai harcm(ivészek karjukat dltaldban hidnak vagy hidkarnak nevezik,
hiszen két harcold ellenfél kozott a karok képezik a hidat. A Chum Kiu a haladék technikai ismeretanyagat
tartalmazza.

A f6 hangstly a védekezésen van. Uj elemként Iép be a Idbmunka (fordulds, [épés, 3 alaprigds: egyenes,
oldalsé, csavarodé rugds), ami a valédi harcban nélkiilozhetetlen.

Fontos szerepet kap a Bong Sau mozdulat (kiilonb6z6 magassdgokban és irdnyokban végrehajtva), amely a
védekezés fontossdgdra utal.

Fontos és kiilonleges még a Chum Kiu-ban, a t6bb ellenfél elleni pusztakezes harc, amelynél szintén
nélkiilzhetetlen a Idbmunka és a helyes kéztechnika 6sszhangjal
Uj elemként 1ép be a ldbmunka, ami a valédi harcban nélkiilszhetetlen. A formagyakorlat a nevét egyfelél a
tanitvdny pozicié keresésérgl, mdsrészt az ellenfél karjainak keresésérdl kapta. A forma mozdulatai minden
esetben 6sszhangban vannak a WT mondadssal;

.a kéz elébb mozdul mint a test".
A forma mottdja:
.az ellenfél erejének elvezetése".

(Mig a SNT-ban a sajdt erd feladdsa volt.) Ezzel 6sszhangban 70%-ban vé-dekezé mozgdsok vannak benne.
Ezek kozott is hangstlyos szerepet kap a bong-sau, kiilonb6zé magassdgokba és irdnyokba. A specidlis ridgds
technikdk szintén ebben a formdban fordulnak elé elészor. Egy hagyon régi WT mondds szerint; .a rigds soha
nem téveszthet célt".

A Chum-kiu-ban megfigyelheté a mozdulatok és technikdk hdrmas ismétlé-dése és az hogy mindig a bal kéz
kezdi a mozgdst. Ennek oka, hogy a legtébb embernek a balkeze iigyetlenebb. A forma gyakorldsandl pedig a
hdrmas is-métlés miatt, a bal kéz tobbet mozog, jobban fejlédik mint a jobb.

Fontos és kiilonleges tanitdsa még a mdsodik formadnak, a tobb ellenfél el-leni pusztakezes harc. Ezért nagyon
fontos a mozdulatok irdnydnak, a Iépések, forduldsok aggdlyos pontossdgl begyakorldsa. Hiszen, ha a technika
akkor is pontatlan, amikora sajdt belsé ordégével kiizd a forma gyakorldsakor, akkor a felhaszndldsban, a
chi-sau gyakorldsakor vagy szabad harcban pldne hibds lesz. Ez pedig tobb tdmadd esetén végzetes lehet.



Chum Kiu mozdulatainak nevei
Chum Kiu - ,Hid keresés"
Chuen Kiu - Ldndzsa kéz
Pai Jarn - Taszité konyok
Nau Sau - Csavaroé kéz
Ju-Sun-Bong Sau - Oldalsé elforditott szdrny kéz
Ju-Sun Ma - Oldalsé elforditott dllds
Nang Da Sau - Szemre sz(ré kéz
Wong Chang Gerk - Fekve rdgé lab
Pow Chui Kuen - Fekve {it6 6kol
Jik Sun Gerk - Egyenesen rigo ldb
Man Sau - Keresé kéz
Juen Sun Gerk - Elforditva rugé lab
Tiu Kiu Chung Kuen - Ugré-hid ckal lités
Lat Bo - Szabad lépés

Ju Sun Kuen - Oldalsé elforditott okol



Biu Tze

A harmadik és egyben utolsé forma a .Repiilé (dofd) Ujjak". Ahogy a név is mutatja, itt nem az 6klok, hanem
inkdbb az ujjak szolgdlnak fegyveriil.

A forma ezen kiviil fdleg sszetett mozgdsokbdl dll, amelyekben kanyok, kézél, tenyér és ujjmozdulatok
(dofések) gyors ldbmozgdssal 6tvozddnek, az egyidejl hdritds és tamadds elvét kivetve. A Biu Tze féként a
tdmadétechnikdkat tanitja, amit mesterek és mesterjelsltek tanulhatnak! A legmagasabb szint(i Wing Tzun

technikdkat tartalmazza.

Kop Jarn - Konyok a fejen tal
Kwai Jarn - Térdel6 konyok
Shat-Geng Sau Torkot metsz6 kéz
Chang Sau - As6 kéz
Dai Chang Sau - Mély aso kéz
Gau Jin Sau - Olloz6 kéz
Huen Got Sau - Koroz6 vago kéz
Kam Na Sau - Megfogo és rant6 kéz
Au Kuen - Horog 6kol
Farn Biu Tze - Megforditott repiilé ujjak
Chuen Lun Sau - Kereket hajto kéz
Huen Bo - Korozo lab
Chong Mak - Harci allas

Chi Sau

A Wing Tzun kung fu tanitasi programjaban a realis, €letszerii harcra igyekszik felkésziteni a tanulokat.
Az ilyen kiizdelmek nem hasonlitanak a sport—mérkdézésekre. Nincs id6 cselezgetni, fontolgatni.
Az utcai harc kozelharc. A kozelharcban - a rovid tavolsag miatt - joval nagyobb a taldlatok €és a komoly
sériilések veszélye.

Ezért a kiizdonek egy biztonsagosabb védekezési modszerre van sziiksége. A Wing Tzun kiizdd harc
kozben igyekszik karjaival allanddan érinteni ellenfele karjait, igy annak szandékait, mozdulatait
borreflexe segitségével egy pillanat alatt érzékelni tudja, és ha az ellenfél hibazik, a kinyil6 résen

késedelem nélkiil tdmad.

A chi-sau-ban A chi-sau (ragados kezek) az az edzésmodszer, amely a borreflexre épiil.
Fejleszti azt, és technikai sorozatokban tanitja a kozelharcot A sok chi-sau gyakorlas utan a gyakorlok
tudatos, gondolkodas nélkiil, automatikusan reagalnak ellenfeleik mozdulataira.



Muk Yang Chong
Van a fabdbuval kapcsolatban egy mondds: ,A Siu Nim Tau adja a technikdt, a Chi-sau
reflexeket, a fabdbu az erét." Ez az oka annak, hogy miért gyakorol annyi W. T. tanitvdny a
fabdbun. A Wing Tzun minden technikdja, a legalapszint(ibbek is finomithatoak,
csiszolhatdoak és erdsithetéek a fabdbun. Ezért a legfontosabb Muk Yang Chong - "Bdbunak
haszndlt colop"
gyakorloeszkdze a Wing Tzun rendszemek a fabdbu.

A forma kiilonleges rdntdsi, leszoritdsi és feltartéztaté technikdi csirdjdban folytjdk el az ellenfél barmilyen tdmaddsdt.
Segit megdllitani egy nagyon veszélyes kélcsapdst, és az ellenfél erejét megforditva megsemmisits tenyércsa-pdssal
vdlaszol. A Biu Tze forma kiilnleges Iépései szintén segitik az ellenfél gyors és biztos drtalmatlannd tételét. A
kéztechnikdkkal 6sszekapcsolva egy szakérté mozgdsa a kiilsé szemlélé szdmdra megdobbentd. A mozdulatokbdl kiérzddik
a minden elséprg energia,
ennek ellenére a mozgds kecses és hig-gadt, dm veszélyes, akdr haldlos is lehet mint a kigyé.

Muk Yang Chong mozdulatainak nevei

Mui Fa Chong - Szilvavirdg célop
Saam Sing Chong - 3 csillag c6lop
Mang Geng Sau - Nyakra fogé kéz

Po Pai Cheung - Torzset tarté tenyér
Sup Chi Gerk - "10-es" alakd lab
So Gerk - Sopré lab
Dai Juen Gerk - Mély ferde ldb

Au Gerk - Horog ldb



A Wing Tzun fegyverei
Bart-Cham-Dao

A pillang6 kés technikat a Wing Tsun-ban Bart-Cham-Dao néven illetik. Szoszerinti jelentése ,,a kés
nyolc vagasa". A névben hasznalt nyolcas szam, a nyolc tdmadoé és védekezd mozdulatot jelenti.
Ezek mindegyik sorozataban el—0szor az alaptechnikakat - tamadé és védekezé mozdulatokat -
gyakoroljuk, eleinte ldbmunka nélkiil, majd pl. 6sszekotve a fordulasokkal és a 1épésekkel. Minden
sorozat mas-mas fegyver elleni védekezést tanit, igy pl. az elsé sorozat—ban a,, Tapsold kés" dominal,
amelynek segitségével csapdaba tudjuk ejteni a hosszu riddal vagy landzsaval tamadoé ellenfél fegyverét.

Aki a kevés, de rafinalt kétkéses technikakat és kombinacidkat elsajatitja nem kell tobbeé a vagd és szird
fegyverektdl félnie. A valdédi Wing Tzun kés—technika teljesen kiilonbozik a Kung Fu filmekben
megszokott latvanyos és bemutatoszerli késhasznalattol. A Kettds kések rovid kozelharchoz valo

fegy—verek, igy a kiizdelem tul gyors, minden mozdulat vagy vagas kozvetleniil csonkolashoz vagy
halalhoz vezet, a Wing Tsun-ban ezért tudjak, hogy mihely a késeket kivonjak a kiizdelem az els6 két
mozdulat utan elddl. A régi idék—ben ha két ellenfél kihtizott Kettds késsel allt kozelharcban egymassal,
akkor arra torekedtek, hogy a mésikat minél hamarabb megoljék. Aki csak egy ki—csit is tétovazott biztos
hogy a vesztes lett. Ezért dontd a kés sulya, hiszen a kdzelharcban minél kisebb a fegyver sulya annal
gyorsabban lehet forgatni.

Néhany ember azt hiszi, hogy a Kettds kés technika hasonlo ki-be forgaté mozdulatokbol all mint a japan
Sai,,Vivovilla" kezelése. Ez azonban csak egy kitalalt torténet. A harcban sosem hasznaljuk igy a
késeket. Tulsagosan vesz—¢lyes €és hosszl lenne ha az ember a kést porgetni akarna, mikdzben az

ellen—f¢él egy veszélyes, gyilkos fegyverrel taimadna. A kést tobbnyire az ellenfél el-sddleges célpontjai

felé vetjiik be pl. alkar, térd igy az ellenfeliinket mar az el—s6 érintkezésnél megsebesithetjiik. A gyors

labmunka minden fegyveres harc alapja, igy a késtechnikaban is kiemelt szerepe van. Ebbdl kiindulva a

Kétkéses forma tartalmazza az egész Wing Tzun modszer leghatdsosabb

A Wing Tzun masik fegyvere a 260 cm hossza ugynevezett patkanyfarok rud. Ezt a fegyvert régen mint
csonakhajto rudat hasznaltak. A legenda sze—rint a Shaolin kolostorb6l menekiilt Chi Shin mestertdl
keriilt a W. T. rendszerbe a bottechnika. A bot kezelése 7 alaptechnikara €piil, amelyeket a Shaolin
bottechnika leegyszertiisitésével dolgoztak ki. A bot hasznalatdban ugya—nazokat a koncepciokat kovetik,
mint a pusztakezes harcban. Kertilik a latvadnyos, nagy ivii mozdulatokat. Inkabb a rovid, célratord
doféseket hasznaljak. Kiilonleges edzésmodszer a,,tapadds bot" amelynél a kézben 1évd energiakat kell a
botba vezetni, ¢s igy kovetni az ellenfél fegyverének mozgasat.



A Wing Tzun iskola szabdlyai

A foglalkozdsokon pontosan jelenjen meg!

Az iskola hozzdjdruldst pontosan fizesse bel
Foglalkozdsokon tiszta uniformisban és dpoltan jelenjen meg!
Tartsa tiszteletben a Si-Fu-t és a Si-Hing-et!
Kozeledjen hozzdjuk tisztelettel és a hivatalos megszdlitast haszndlja!
Gyakorol ja szorgalmasan, és soha ne felejtse el a technikat!
Ne dohdnyozzon, ne igyon, ne ragégumizzon a foglalkozdasokon!
Mindig szabdlyos uniformisban gyakorol jon!
Foglalkozdsokon viselkedjen fegyelmezetten!

Ne gyakoroljon edzéharcot tanitéi feliigyelet nélkiil!
Terembe valé belépéskor és elhagydskor mindig hajoljon meg!
Koszontse a Si-Fu-t és a Si-Hing-et a tradiciondlis meghajldssall

A Si-Fu és a Si-Hing segiteni akar. Kérdéseit mindig csak a foglalkozds utan tegye fel, és a
Si-Hing-et kérdezze eldszor!

Hibdinak kijavitdsat mindig kdszonje meg!
A tanult technikdkat csak sziikség esetén haszndlja a rdszoruldk és 6nmaga védelmében!
Legyen bardtsdgos és segit6kész tdarsaival szemben!
Soha ne sértse meg a Wing Tzun tekintélyét!

Ha a tagnak bdrmilyen problémdja van a klubbal vagy tdrsaival kapcsolatban, koteles azt a
kozpont felé jeleznil

A TANITVANYT, AKI TOBBSZOR ES SZANDEKOSAN MEGSERTI

AZ ISKOLA SZABALYAIT, AZ ISKOLABOL ELTANACSOLJUK |



